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अध्यापक अपनी कक्षा के छात्रों की शैक्षक्षक उपलब्धि का मापन तथा मूल्ाोंकन 

करने के क्षलए समय-समय पर अनेक प्रकार के परीक्षणरों का प्रयरग करता है। परीक्षण 

क्षनमााण के आधार पर परीक्षणर कर दर भागरों- प्रमापीकृत एवों अप्रमापीकृत में क्षवभक्त 

क्षकया जा सकता है। अप्रमापीकृत चूूँक्षक कक्षा अध्यापक द्वारा तैयार क्षकया जाता है अतः 

यह परीक्षण अध्यापक अपनी आवश्यकतानुसार कम समय में कुछ प्रश्रों की रचना कर 

क्षनक्षमात कर लेता है। परनु्त प्रमापीकृत परीक्षण औपचाररक रूप से क्षवक्षभन्न प्रक्षिया कर 

अपनाते हुए क्षकया जाता है क्षजससे क्षक यह क्षवक्षभन्न प्रकार की क्षवशेषताओों से पररपूणा 

हरता है। अतः इस परीक्षण के क्षनमााण एवों प्रमापीकरण की प्रक्षिया कर चार मुख्य 

सरपानरों में बाोंटा जा सकता है:- 

1. परीक्षण की यरजना बनाना 

2. प्रश्रों की रचना करना 

3. प्रश्रों का चयन करना 

4. परीक्षण का मूल्ाोंकन करना 

परीक्षण की योजिा बिािा 

यह परीक्षण क्षनमााण का प्रथम सरपान है।इसके अोंतगात क्षवक्षभन्न प्रकार के क्षनणाय 

क्षलये जाते हैं। परीक्षण के क्षलए क्षवषयवसु्त, उदे्दश्य, प्रश्रों के प्रकार, प्रश्रों की सोंख्या, 

समयावक्षध, अोंकन क्षवक्षध, परीक्षण का प्रारूप जैसी क्षवक्षभन्न बातरों का क्षनधाारण क्षकया 

जाता है। इसके उपराोंत एक क्षवक्षशक्षिकरण सारणी तैयार की जाती है। क्षवक्षशक्षिकरण 

सारणी में क्षवषयवसु्त के क्षवक्षभन्न प्रकरणर तथा क्षशक्षण उदे्दश्यरों कर क्षदये जानेवाले भार 

कर स्पि क्षकया जाता है। साथ-साथ प्रश्रों के प्रकार, उनकी कुल सोंख्या तथा क्षनधााररत 

समय आक्षद का भी उले्लख हरता है। इसी सरपान में अोंकन क्षकस प्रकार एवों क्षकतनी 

हरनी चाक्षहए इसका भी क्षनणाय क्षलया जाता है। वसु्तक्षनष्ठ प्रश्रों के क्षलये साधारणतः एक 

अोंक क्षनधााररत हरता है। 



प्रश्ो ंकी रचिा करिा 

यह परीक्षण क्षनमााण का दूसरा सरपान है। इस सरपान में परीक्षण क्षनमााण के 

प्रथम सरपान कर कायारूप क्षदया जाता है। अथाात, क्षवक्षशक्षिकरण सारणी का अनुसरण 

कर प्रश्रों की रचना की जाती है। प्रश्रों के क्षनदेश तथा प्रश्रों और क्षनदेशरों में प्रयुक्त 

भाषा और सोंकेत कर छात् के स्तर के अनुरूप तैयार क्षकया जाता है। प्रश् की रचना 

क्षजतनी अोंक्षतम रूप से रखनी है प्रायः उसकी दुगनी की जाती है। प्रश् की रचना करते 

समय एक आदशा प्रश् की क्षवशेषता का पूणा ध्यान रखा जाता है। जैसे क्षद्वअथी वाक्रों 

का प्रयरग ना करना, ब्धिि शब्दावली अथवा जक्षटल वाक् की रचना से बचना, प्रश् 

के क्षनदेशरों का स्पि हरना, प्रश्रों के उत्तर में क्षकसी अनावश्यक सोंकेतर से बचना, 

व्याकरण के अनुरूप शुद्ध-शुद्ध हरना, प्रते्यक प्रश् का क्षकसी एक क्षवक्षशि उदे्दश्य की 

तरफ़ केब्धित हरना, प्रश् क्षनमााण में पाठ्यपुस्तक की जगह अपनी भाषा का प्रयरग 

आक्षद। प्रश्रों के क्षनमााण के उपराोंत उनका सोंपादन क्षकया जाता है। क्षजसके तहत कुछ 

बातरों पर ध्यान दी जाती है जैसे- क्ा प्रश् क्षवषयवसु्त की सीमाओों के अोंतगात 

वसु्तक्षनष्ठता है या नही?, क्ा प्रश् का प्रारों क्षभक भाग अनावश्यक शब्दरों तथा अवाोंक्षछत 

सूचनाओों से मुक्त है? आक्षद। उपररक्त दृक्षि से प्रते्यक प्रश् पर क्षवचार करने के उपराोंत 

ही प्रश्रों कर परीक्षण के प्रारों क्षभक प्रारूप में सब्धिक्षलत क्षकया जाता है। 

प्रश्ो ंका चयि करिा 

क्षद्वतीय सरपान के तहत क्षजन प्रश्रों की रचना की जाती है वह सभी उपयुक्त हर, 

यह आवश्यक नही ों है। अतः इनमें अचे्छ प्रश्रों का चयन क्षकया जाता है। परीक्षण के 

इस सरपान में इसीक्षलए प्रश्रों की क्षवसृ्तत जाोंच कर उपयुक्त प्रश्रों का चयन क्षकया जाता 

है। इस सरपान कर इसी कारण परीक्षण का जाोंच स्तर भी कहा जाता है। 

परीक्षण के जाोंच के दर स्तर -  प्रारों क्षभक तथा वास्तक्षवक जाोंच स्तर हरते 

हैं।प्रारों क्षभक जाोंच स्तर में भाषायी सोंबोंक्षधत तु्क्षटयरों व भ्ाोंक्षतयरों कर दूर क्षकया जाता है। 

इसके क्षलए परीक्षण की कुछ प्रक्षतयाूँ तैयार कर व्यब्धक्तगत तौर से छात्रों पर प्रशाक्षसत 

की जाती है तथा क्षवशेषज्रों से भीङके क्षवचार एवों सुझाव माोंगे जाते हैं। उनके द्वारा 

इों क्षगत की गई कक्षिनाइयरों अथवा अस्पिता के आधार पर प्रश्रों में से कुछ कर हटा 

क्षदया जाता है, कुछ में सुधार तथा शेष कर यथावत रखा जाता है। 

वास्तक्षवक जाोंच स्तर के अोंतगात परीक्षण के क्षवक्षभन्न पदरों की तकनीकी 

क्षवशेषताओों कर ज्ात क्षकया जाता है तथा इनके आधार पर प्रश्रों का चयन, सोंसरधन 

एवों उन्हें अस्वीकृत क्षकया जाता है। प्रश्रों की तकनीकी क्षवशेषतायें ज्ात करने के क्षलए 

पद क्षवशे्लषण नामक प्रक्षिया का अनुसरण क्षकया जाता है। 



पद नवशे्लषण 

प्रश्रों की मनरक्षमक्षतय क्षवशेषताओों कर आोंक्षकक दृक्षि से क्षवशे्लक्षषत करने की प्रक्षिया 

कर पद क्षवशे्लषण कहते हैं। पद क्षवशे्लषण के आधार पर प्रश्रों का चयन अथवा 

स्वीकार/अस्वीकार क्षकया जाता है। वसु्ततः परीक्षण क्षनमााताओों के उदे्दश्य एक ऐसे 

परीक्षण का क्षनमााण करना हरता है जर आवश्यक तकनीकी क्षवशेषतायें रखता हर तथा 

सोंक्षक्षप्त परों तु प्रभावशाली हर। तकनीकी क्षवशेषताओों के अोंतगात दर यथा - कक्षिनाई स्तर 

तथा क्षवभेदन क्षमता की गणना की जाती है।  कनििाई स्तर से तात्पया छात्रों की दृक्षि 

में प्रश्रों की कक्षिनता से है। नवभेदि क्षर्ता बताती है क्षक प्रश् क्षकस सीमा तक अचे्छ 

तथा कमजरर छात् में क्षवभेद कर पा रही है। नवभेदि क्षर्ता कर पद वैद्यता भी 

कहते हैं। 

पद क्षवशे्लषण के तहत सबसे पहले परीक्षण कर छात्रों के एक बड़े प्रक्षतक्षनक्षध 

प्रक्षतदशा पर प्रशाक्षसत क्षकया जाता है। क्षवक्षभन्न प्रश्रों पर छात्रों द्वारा क्षदये गए उत्तररों कर 

प्रते्यक प्रश् के सोंदभा में साोंब्धख्यकी क्षवक्षधयरों से क्षवशे्लक्षषत क्षकया जाता है तथा कक्षिनाई 

स्तर एवों क्षवभेदन क्षमता की गणना की जाती है। इसके क्षलए क्षनम्न सूत् का प्रयरग क्षकया 

जाता है:- 

कनििाई स्तर (D.V) = 100 – (Rh + Rl)/2n   × 100 

                             

जहाूँ, 

Rh – 27% उच्च समूह छात्रों के द्वारा क्षदये गए सही उत्तररों की सोंख्या 

Rl -  27%  क्षनम्न समूह छात्रों के द्वारा क्षदये गए सही उत्तररों की सोंख्या 

n -  प्रते्यक समूह के छात्रों की सोंख्या अथाात, कुल का 27% 

 

नवभेदि क्षर्ता (D.P) = (Rh – Rl)/n 

                                                 

 क्षकसी प्रश् के क्षलए कक्षिनाई स्तर का प्रक्षतशत क्षजतना अक्षधक हरगा प्रश् उतना 

ही कक्षिन हरगा तथा क्षवभेदन क्षमता का मान क्षजतना अक्षधक प्रश् उतने ही अचे्छ ढोंग 

से अचे्छ और कमजरर छात् में क्षवभेद कर पायेगा। परीक्षण में अक्षधकाोंश प्रश् औसत 

कक्षिनाई अथाात 40% से 60% वाले रखे जाते हैं। अत्यक्षधक सरल या कक्षिन कर 

परीक्षण में नही ों रखना चाक्षहये। 50 से अक्षधक क्षवभेदन क्षमता वाले अचे्छ माने जाते हैं। 



परों तु 30 या इससे अक्षधक वाले कर भी आवश्यकता अनुसार परीक्षण में रखा जाता है। 

तथा अन्य कर या तर सुधार कर उसका चयन क्षकया जाता है या छरड़ क्षदया जाता है। 

कुछ प्रश्रों कर क्षजनमे सुधार की आवश्यकता है उन्हें प्रश्रों की अस्पिता, 

क्षवकल्रों की अस्पिता, सम्भाक्षवत उत्तर में भ्म आक्षद के आधार पर क्षवशे्लक्षषत कर 

सुधार कर शाक्षमल कर क्षलया जाता है। 

परीक्षण का रू्ल्ांकि 

परीक्षण क्षनमााण का चतुथा व अब्धन्तम सरपान परीक्षण का मूल्ाोंकन करना है। पद 

क्षवशे्लषण के फलस्वरूप अोंक्षतम प्रारुप तैयार हर जाता है। इस परीक्षण की तकनीकी 

क्षवशेषताओों के सुक्षनक्षित हरने के उपराोंत परीक्षण की क्षवश्वसनीयता, वैद्यता तथा मानक 

सुक्षनक्षित की जाती है। साधारणतः .70 से अक्षधक क्षवश्वसनीयता गुणाोंक वाले परीक्षण कर 

एक अचे्छ परीक्षण के रूप में स्वीकार क्षकया जाता है। उपलब्धि परीक्षण के क्षलये 

पाठ्यवसु्त वैद्यता स्थाक्षपत की जाती है। तथा अोंत में परीक्षण क्षनदेक्षशका तैयार की जाती 

है। इसमें उदे्दश्य, मापी जानेवाली यरग्यता की पररभाषा, क्षवक्षशिीकरण ताक्षलका, पैड 

क्षवशे्लषण के आोंकड़े, प्रशाक्षसत करने तथा अोंकन करने की क्षवक्षधयाूँ, क्षवश्वसनीयता, 

वैद्यता तथा मानक आक्षद सभी का वणान क्षकया जाता है। ताक्षक इसकी सहायता से 

अन्य व्यब्धक्त परीक्षण के सोंबोंध में क्षवक्षभन्न सूचनाएों  प्राप्त कर आवश्यकतानुसार उपयरग 

कर सके। 

सर्ाप्त 

 

 


